
   
 

 

 



Согласно положению об общественном наркологическом посте, деятельность наркопоста 

заключается в осуществлении комплекса мероприятий по первичной профилактике 

употребления ПАВ в подростковой среде. Включает проведение профилактических 

мероприятий для обучающихся и их родителей по формированию здорового образа 

жизни, организацию индивидуальной воспитательной работы для устранения причин 

девиантного поведения обучающихся.  

   Направления деятельности наркопоста: 

•профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 

употребления алкоголя и наркотиков 

•пропаганда здорового образа жизни 

•повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со специалистами. 

   Цели и задачи:  

- профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 

- формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного 

отношения к своему здоровью; 

- выявление лиц "группы риска", склонных к злоупотреблению психоактивных веществ, 

алкоголизму, наркомании; 

- диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на 

предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению; 

- формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного отношения к 

табакокурению, алкоголю, наркотикам; 

- предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального 

отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье; 

- ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый 

образ жизни. 

Состав наркопоста осуществляет свою деятельность согласно направлениям: 

- учебная работа, профилактическая работа; 

 - диагностическая работа; 

 - работа с родителями. 

Формы организации антинаркотической работы: 

- применение здоровьесберегающих технологий; 

-  проведения классных часов и родительских собраний; 

- поиск и подготовка информации учащимися  к беседам, тренингам, круглым столам. 

- анкетирование; - игры и упражнения;- дискуссии;- диспуты;- просветительские беседы;- 

лекции;- дни здоровья;- встречи с медработниками;- педагогическое наблюдение;- акции. 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ  

__________________Суфиянов Д.В. 

 

План работы наркологического поста  

на 2023-2024 учебный год 
 Направления деятельности наркопоста: 
-  профилактика и предупреждение распространения в школе случаев курения, 

употребления алкоголя и наркотиков 

-  пропаганда здорового образа жизни 

-  повышение знаний путем проведения лекций и семинаров, встреч со 

специалистами: психологами, врачами. 

   Мероприятия: 

-  Оформление информационного стенда. 

-  Дни здоровья. 

-  Проведение  бесед, лекций и семинаров. 

-  Проведение акций.  

   В работе наркопоста активно используются социальные видеофильмы для просмотра и 

их обсуждение с обучающимися.  

   Цели и задачи:  

1. Пропаганда здорового образа жизни;  

2. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости;  

3. Повышение значимости здорового образа жизни;  

4. Формирование здорового образа жизни в среде школьников  и негативного 

отношения  табакокурению, алкоголю, наркотикам;  

5. Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на 

организм человека;  

6. Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути.  

 

  

Вид работы 

  

Содержание работы 

Сроки 

проведения 

  

  

Ответственный  

Профилактическая 

работа с 

учащимися 

Оформление уголка в школе 

  

Сентябрь Зам дир по ВР 

Исламова З.М. 

  Профилактическая беседа с 

обучающимися на тему 

«Наркотики. Закон. 

Ответственность» 

ноябрь 

Апрель 

Зам дир по ВР 

Исламова З.М. 

  Анкетирование среди 7-9 классов по 

выявлению случаев употребления 

ПАВ 

Ноябрь  Классные   

руководители 

 

  Тематический классный час «Я 

выбираю жизнь» 

Ноябрь  Классные   

руководители 

  Беседа на тему: «Вредные 

привычки» 

Декабрь  Классные   

руководители 



  Тренинг : «Как сказать наркотикам 

«Нет!» 

Декабрь  Классные   

руководители 

  Проведение Всероссийского Дня 

здоровья 

Апрель Учителя 

физкультуры 

  Урок здоровья  на тему: 

«Преимущества здорового образа 

жизни» 

Сентябрь 

  

Классные  

руководители 

  Проведение конкурса стенгазет «Не 

сломай свою судьбу» 

март Классные  

руководители 

  Проведение конкурса сочинений 

«Не сломай свою судьбу» 

Октябрь Учителя русского 

языка 

  Привлечение учащихся, состоящих 

на профилактических учетах, в 

проведение месячника «Молодежь 

за ЗОЖ». 

Апрель  Классные   

руководители 

  Организация летней занятости 

учащихся. 

Июнь Классные   

руководители 

 Санитарно-

просветительская 

работа с 

родителями 

Классные родительские собрания  

«Здоровый образ жизни ребёнка в 

семье» 1-4 кл. 

Апрель Классные 

руководители  

  Общешкольное родительское 

собрание  . «Наркомания. Что о ней 

нужно знать?» 

Апрель Зам дир по ВР 

Исламова З.М. 

  

  

  

Классные родительские  собрания  

.на тему: «Воспитание детей и 

профилактика вредных привычек». 

 В течение года Классные 

руководители 

Работа с 

классными 

руководителями 

  

Отчет о состоянии работы по 

профилактике алкоголизма, курения 

и наркомании среди учащихся. 

Апрель Классные   

руководители 

  Рекомендации на тему: «Как 

повысить самооценку ребенка и 

почему это важно?» 

Май  Классные   

руководители 

  Консультации  классным 

руководителям с целью 

профилактики наркозависимости, 

алкоголизма, табакокурения 

обучающихся 

В течение года Зам дир по ВР 

Исламова З.М. 

  

 

 

 

 



Заседания наркологического поста 

 

№ п/п Повестка дня Сроки  

Заседание 

№1 

1                 Рассмотрение и утверждение работы 

наркологического поста на 2023-2024 учебный 

год. 

сентябрь 

Заседание 

№2 

1. Анализ работы классных руководителей 

по формированию ЗОЖ среди учащихся, о 

работе с родителями  

2. О проведении социально-

психологического тестирования 

ноябрь 

Заседание 

№3 

1. О проведении Всероссийского Дня 

здоровья  

2. О проведении  конкурса рисунков и 

подготовке буклетов 

март 

Заседание   

№ 4 

1.      Об итогах работы наркопоста  

за  2023-2024 учебный  год. 

2.      Планирование на 2024-2025 уч. год 

май 

  

 

 

                                      Состав Наркопоста 

 

 Председатель – Исламова З.М., зам. директора по воспитательной работе. 

Секретарь – Исламова  Э.Ш. 

 

Члены совета:  

Суфиянова Р.М.- заведущий ФАП 

Ильясова Н.И.- председатель родительского комитета 

Суфиянова А.Р.- председатель совета старшеклассников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


